
ΟΧΙ

Έλεγξε την κατάσταση εμβολιασμού 
του παιδιού κατά του τετάνου 

(βλ. Τέτανος)

ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ

Φόρεσε γάντια μίας χρήσης όταν πρόκειται να έρθεις 
σε επαφή με αίμα ή άλλες εκκρίσεις του σώματος

• Τοποθέτησε το ακρωτηριασμένο 
τμήμα σε μία πλαστική σακούλα

• Δέσε σφιχτά την σακούλα.
• Βάλε την σακούλα μέσα σε πάγο.
• Μην βάλεις το ακρωτηριασμένο 

μέλος σε άμεση επαφή με τον πάγο.
• Μην ξεχάσεις να σταλεί η σακούλα στο 

νοσοκομείο μαζί με το παιδί

Συνυπάρχει ακρωτηριασμός;

• Πίεσε την πληγή σταθερά με ένα καθαρό πανί 
για να σταματήσει η αιμορραγία

• Ανασήκωσε το σημείο του σώματος απαλά.
• Αν υποψιάζεσαι κάταγμα, υποστήριξε 

προσεκτικά το τμήμα και σήκωσε στη συνέχεια.
• Εφάρμοσε περίδεση στην πληγή με τόση πίεση 

ώστε να μην σταματήσει η κυκλοφορία του 
αίματος.

• Προσοχή: μην εφαρμόζεις σφιχτή περίδεση που 
σταματά την κυκλοφορία του αίματος.

ΟΧΙ
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Επικοινώνησε 

με τον ιατρό του 
παιδιού                            

για άμεσες οδηγίες.

Αν το δέρμα παρουσιάζει 
κενό / χάσμα, ίσως 

χρειάζεται συρραφή. 
Επικοινώνησε 

με τον ιατρό του παιδιού                           
για περαιτέρω οδηγίες.

ΧΡΗΖΕΙ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

ΝΑΙ
Η αιμορραγία συνεχίζεται με 

μεγάλη ροή, χωρίς έλεγχο;

ΝΑΙ

• Τοποθέτησε το παιδί σε ύπτια θέση.
• Ανασήκωσε τα κάτω άκρα του κατά 20-25 

εκατοστά, εκτός αν αυτό του προξενεί πόνο 
ή ενόχληση ή αν υπάρχει υποψία κάκωσης 
του αυχένα ή της ράχης.

• Κράτησε τη θερμοκρασία του σώματός του 
φυσιολογική.

• Σκέπασε το παιδί με κουβέρτα ή σεντόνι.
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